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ASSOCIAZIONE ITALIANA
FORMATORI ED OPERATORI
DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

LE PIATTAFORME DI LAVORO MOBILI ELEVABILI

PLE CON E SENZA STABILIZZATORI
Accordo Stato-Regioni 17 aprile 2025

OBIETTIVI

Illustrare le categorie e le caratteristiche delle attrezzature di lavoro

Illustrare i DPI specifici

Illustrare le modalita di utilizzo e le procedure operative di salvataggio

Far acquisire le competenze necessarie per |'utilizzo in sicurezza delle attrezzature di lavoro e le relative procedure
operative

CONTENUTI
Modulo teorico-tecnico (4h):

1.1 Categorie di PLE: i vari tipi di PLE e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

1.2 Componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a pantografo/braccio
elevabile.

1.3 Dispositivi di comando e di sicurezza: individuazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, individuazione dei
dispositivi di sicurezza e loro funzione.

1.4 Controlli da effettuare prima dell’utilizzo: controlli visivi e funzionali.

1.5 DPI specifici da utilizzare con le PLE: caschi, imbracature, cordino di trattenuta e relative modalita di utilizzo inclusi i punti di
aggancio in piattaforma.

1.6 Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nell’utilizzo delle PLE (rischi di
elettrocuzione, rischi ambientali, di caduta dall’alto, ecc.); spostamento e traslazione, posizionamento e stabilizzazione,
azionamenti e manovre, rifornimento e parcheggio in modo sicuro a fine lavoro.

1.7 Procedure operative di salvataggio: modalita di discesa in emergenza.

Modulo pratico (6h):

4.1 Individuazione dei componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a
pantografo/braccio elevabile, piattaforma e relativi sistemi di collegamento.

4.2 Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei
dispositivi di sicurezza e loro funzione.

4.3 Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della PLE, dei dispositivi di comando, di segnalazione e di sicurezza previsti
dal costruttore e dal manuale di istruzioni della PLE.

4.4 Controlli prima del trasferimento su strada: verifica delle condizioni di assetto (presa di forza, struttura di sollevamento e
stabilizzatori, ecc.).

4.5 Pianificazione del percorso: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso e in quota, condizioni del terreno.

4.6 Movimentazione e posizionamento della PLE: delimitazione dell’area di lavoro, segnaletica da predisporre su strade
pubbliche, spostamento della PLE sul luogo di lavoro, posizionamento stabilizzatori a livellamento.

4.7 Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di esercitazioni a due terzi dell’area di lavoro, osservando le procedure
operative di sicurezza. Simulazioni di movimentazioni della piattaforma in quota.

4.8 Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre di emergenza per il recupero a terra della piattaforma posizionata in
quota.

4.9 Messa a riposo della PLE a fine lavoro: parcheggio in area idonea, precauzioni contro I'utilizzo non autorizzato. Modalita di

ricarica delle batterie in sicurezza (per PLE munite di alimentazione a batterie).

Il corso verra erogato in lingua italiana. Si ricorda che, ai sensi della normativa vigente, é necessario che i
partecipanti la conoscano e la comprendano.
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SEDE

Moduli teorico — tecnico + Modulo pratico: nella provincia di Forli-Cesena

Date e orari consultabili nel calendario attivita presente sul sito di Relyon e raggiungibile al seguente link: https://www.rely-
on.it/index.php/offerta-formativa/programma-corsi

DPI

| partecipanti dovranno presentarsi al modulo pratico muniti di scarpe antinfortunistica, indumenti alta visibilita, guanti per
rischi meccanici, casco per lavori in quota (EN 397) e imbragatura (EN 361), cordino di posizionamento EN 358 senza assorbitore
di energia (se disponibile con lunghezza minima 50 / 60 centimetri)

DOCENTI

Le docenze con riferimento al modulo teorico tecnico sono effettuate da docenti che corrispondono ai requisiti D.M.
06/03/2013 e con conoscenza tecnica dell’attrezzatura, come da Accordo Stato Regioni 59/CSR del 17/04/2025.

Le docenze con riferimento al modulo pratico sono effettuate da docenti che corrispondono ai requisiti D.M.
06/03/2013 e con esperienza professionale pratica, almeno triennale, nelle tecniche dell’utilizzazione delle attrezzature
di che trattasi, come da Accordo Stato Regioni 59/CSR del 17/04/2025.

ATTESTATI
Al termine del corso, raggiunto il 90% delle ore di presenza e superate la verifica intermedia e la prova pratica finale, sara
rilasciato un attestato di abilitazione ai sensi dell’Accordo Stato-Regioni 17 aprile 2025.

La quota compre il materiale didattico relativo ai contenuti trattati in sede formativa.

AGGIORNAMENTO
L’aggiornamento per rinnovare |'abilitazione deve essere effettuato con cadenza quinquennale e con durata minima di 4 ore
relative alla parte pratica.
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