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SCHEDA DEL CORSO 
BLSD per non sanitari 

Basic Life Support Defibrillation per non sanitari 

 
OBIETTIVI 
Far acquisire le abilità teorico - pratiche per la rianimazione cardio-polmonare e defibrillazione tramite 
l’utilizzo del DEFIBRILLATORE SEMIAUTOMATICO, secondo le linee guida di Italian Resuscitation Council (IRC) 
in condizione di assoluta sicurezza per se stesso, per la persona soccorsa e per gli astanti  
 
CONTENUTI 
Il supporto vitale di base (BLS) 
L'utilizzo del defibrillatore semiautomatico (BLSD) 
La posizione laterale di sicurezza (PLS) 
Le manovre di disostruzione delle vie aeree. 
 
DURATA 
5 ore 
 
DESTINATARI 
Il corso è rivolto a tutti coloro che possono trovarsi, per motivi personali o professionali, nella necessità di 
dover soccorrere una persona vittima di arresto cardio respiratorio in presenza di un DEFIBRILLATORE 
SEMIAUTOMATICO.   
Si richiede buona conoscenza e comprensione della lingua italiana e la maggiore età.  
 
DOCENTI 
Gli istruttori sono personale non sanitario, medici, infermieri, adeguatamente formati, che, avendo 
completato il percorso formativo previsto dal regolamento dei Corsi Base IRC, sono stati certificati da IRC 
come istruttore di base per popolazione laica. 
 
ATTESTATI  
La frequenza del corso e il superamento della valutazione finale permettono di ottenere una certificazione 
IRC della validità di due anni.  
Le quote comprendono la consegna di materiale didattico relativo ai contenuti trattati in sede formativa. 
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